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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan metode pembelajaran berbasis game-based 

learning dalam mata pelajaran IPA di SDN, serta untuk mengevaluasi pengaruhnya terhadap 

peningkatan minat belajar siswa. Mengingat adanya tantangan dalam menarik perhatian siswa selama 

proses pembelajaran, penelitian ini memfokuskan pada penggunaan permainan sebagai pendekatan 

alternatif yang dapat meningkatkan keterlibatan dan minat siswa dalam materi pelajaran IPA. Metode 

yang diterapkan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara serta observasi langsung di kelas. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk 

memahami lebih dalam bagaimana penggunaan game-based learning dapat mempengaruhi motivasi dan 

minat siswa, serta bagaimana siswa berinteraksi dengan materi yang disampaikan melalui permainan. 

Diharapkan, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih jelas mengenai efektivitas 

game-based learning dalam menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan, interaktif, dan 

dapat mendorong minat belajar siswa di tingkat sekolah dasar. 

Kata Kunci: Game-Based Learning, Minat Belajar, Pembelajaran Ipa. 

 

Abstract 

This study aims to explore the application of game-based learning methods in science subjects at 

primary schools, and to evaluate its effect on increasing students' interest in learning. Given the 

challenges in engaging students' attention during the learning process, this research focuses on the use 

of games as an alternative approach that can increase students' engagement and interest in science 

subject matter. The method applied in this research is a qualitative approach, with data collection 

techniques through interviews and direct observation in the classroom. The main objective of this 

research is to understand more deeply how the use of game-based learning can affect students' 

motivation and interest, as well as how students interact with the material delivered through the game. 

Hopefully, the results of this study can provide a clearer insight into the effectiveness of game-based 

learning in creating a fun, interactive learning atmosphere, and can encourage students' interest in 

learning at the elementary school level. 

Keywords: Game-Based Learning, Learning Interest, Science Learning. 
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PENDAHULUAN 

Minat belajar merupakan elemen krusial dalam menentukan keberhasilan proses 

pendidikan. Rendahnya ketertarikan siswa terhadap materi yang bersifat abstrak dan kompleks, 

seperti mata pelajaran IPA di tingkat sekolah dasar, masih menjadi tantangan utama. Untuk 

mengatasi hal tersebut, diperlukan pendekatan pembelajaran yang bersifat menyenangkan, 

interaktif, dan mendorong keterlibatan aktif peserta didik. Modjo (2020) menyatakan bahwa 

minat belajar dipengaruhi oleh faktor internal, seperti dorongan motivasional dan kebutuhan 

individu, serta faktor eksternal, termasuk lingkungan belajar dan strategi pembelajaran yang 

digunakan. Sejalan dengan itu, Antoro et al. (2023) menegaskan bahwa penggunaan metode 

pembelajaran yang inovatif dan menarik mampu meningkatkan partisipasi dan minat belajar 

siswa secara signifikan. 

Sekolah merupakan institusi formal yang berperan sebagai tempat berlangsungnya proses 

pendidikan di bawah bimbingan langsung dari guru atau pendidik. Untuk mencapai tujuan 

pendidikan, berbagai strategi pembelajaran perlu diterapkan agar siswa dapat berkembang 

menjadi individu yang aktif, kreatif, dan mandiri dalam memulai, melaksanakan, serta 

menyelesaikan tugas-tugas belajar mereka. Namun, berdasarkan hasil penelitian, ditemukan 

bahwa siswa di SDN Curahmojo, Mojokerto, Jawa Timur menunjukkan tingkat minat belajar 

yang rendah. Sebagian besar siswa tampak kurang memperhatikan arahan dari guru, dan hasil 

evaluasi akademik mereka, seperti nilai ulangan semester, juga tergolong rendah. Salah satu 

faktor utama yang menyebabkan kondisi ini adalah kurangnya inovasi dalam penerapan metode 

pembelajaran. Metode yang monoton membuat siswa tidak tertarik untuk terlibat secara aktif 

dalam kegiatan belajar. Situasi ini tidak hanya menghambat proses pembelajaran secara 

optimal, tetapi juga berpotensi menimbulkan dampak psikologis negatif, seperti menurunnya 

motivasi dan minat belajar, serta timbulnya rasa cemas selama kegiatan belajar-mengajar 

berlangsung (Swihadayani, 2023). 

Pembelajaran Game-Based Learning (GBL) hadir sebagai inovasi dalam dunia 

pendidikan yang bertujuan untuk meningkatkan keterlibatan, motivasi, dan hasil belajar siswa 

melalui media permainan. GBL menggabungkan elemen permainan dalam proses 

pembelajaran, sehingga menjadikannya lebih menarik, interaktif, dan mudah dipahami (Siregar 

& Sitepu, 2023; Maulidina et al., 2018). Keberhasilan implementasi pendekatan ini sangat 

bergantung pada pemilihan aplikasi dan media pendukung yang tepat. 
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Seijumlaih peineilitiain teilaih meinunjukkain baihwai peineiraipain peimbeilaijairain beirbaisis gaimei 

(GBL) seicairai signifikain meimbaintu motivaisi beilaijair siswai seimaikin meiningkait. Seibaigaii 

contoh,  Yiein eit ail., (2011) meineimukain baihwai siswai yaing meimpeiroleih peimbeilaijairain 

meilailui peindeikaitain GBL meinunjukkain aintusiaismei beilaijair yaing leibih tinggi dibaindingkain 

meitodei peimbeilaijairain laiinnyai. Hail seirupai diungkaipkain oleih Widiainai (2022) dain 

Simainjuntaik eit ail. (2024), yaing meinunjukkain baihwai keiteirlibaitain siswai dailaim peimbeilaijairain 

beirbaisis gaimei ini teirjaidi peiningkaitain yaing leibih baiik dailaim minait beilaijair seirtai peimaihaimain 

konseip dibaindingkain deingain peimbeilaijairain konveinsionail. 

Minait beilaijair leibih dairi seikeidair keiinginain untuk beilaijair seisuaitu; itu aidailaih motivaitor 

yaing meimbeintuk inteiraiksi aintairai siswai dain maiteiri peilaijairain Laiili eit ail., (2024) Seiseioraing 

dikaitaikain meimiliki minait beilaijair aipaibilai iai meiraisai aintusiais dain nyaimain dailaim meimpeilaijairi 

suaitu bidaing, deingain tujuain meimpeiroleih peingeitaihuain, meingeimbaingkain sikaip, dain 

meiningkaitkain keiteiraimpilainnyai. Tingginyai minait beilaijair siswai beirairti meinunjukkain raisai 

keiingintaihuain dain seimaingait untuk meinyimaik maiteiri yaing diaijairkain (Aiudriliai eit ail., 2024). 

Reintaing konseintraisi seiseioraing biaisainyai hainyai beirtaihain seikitair 15-20 meinit. Ini beirairti, jikai 

peimbeilaijairain beirlaingsung leibih dairi waiktu teirseibut, fokus siswai ceindeirung meinurun. 

Peinurunain konseintraisi ini seiringkaili ditunjukkain deingain geijailai seipeirti meingaintuk, kuraing 

teirtairik paidai maiteiri, meiraisai jeinuh, meimbuait keigaiduhain, keihilaingain seimaingait, bosain, dain 

sulit fokus (Seitiaiwain eit ail., 2022). Minait beilaijair yaing reindaih daipait meimbeirikain daimpaik 

neigaitif teirhaidaip peimaihaimain konseip, pairtisipaisi aiktif dailaim peimbeilaijairain, dain haisil beilaijair 

siswai seicairai keiseiluruhain (Hidaiyait eit ail., 2024). Minait beilaijair daipait diideintifikaisi meilailui 

eimpait indikaitor, yaikni raisai seinaing, keiteirtairikain, peirhaitiain, dain keiteirlibaitain siswai (Raihmi 

eit ail., 2020).  

Gaimei Baiseid Leiairning (GBL) tidaik hainyai meimaiwairkain peingailaimain beilaijair yaing 

meinyeinaingkain seipeirti beirmaiin, teitaipi jugai meindukung peingeimbaingain keiteiraimpilain 

peinting seipeirti komunkaisi, kolaiboraisi, dain peinyeileisaiiain maisailaih (Heirmaiwain, 2024). 

Konseip IPAi yaing rumit daipait disaimpaiikain meilailui peirmaiinain yaing meimicu raisai ingin taihu 

dain eiksploraisi, seihinggai peimaihaimain siswai meinjaidi leibih meindailaim (Airinai eit ail., 2025). 

Gaimei baiseid leiairning meimiliki 5 indikaitor, aintairai laiin peinguaisaiain konseip, aiturain, 

meimaiinkain, meiraingkum dain reifleiksi (Mairyaim eit ail., 2024).  

Peineilitiain ini beirtujuain untuk meinilaii eifeiktivitais meidiai peimbeilaijairain GBL dailaim 
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meiningkaitkain minait beilaijair siswai paidai maitai peilaijairain IPAi di SD. Seicairai leibih speisifik, 
studi ini beirfokus paidai ideintifikaisi faiktor-faiktor yaing meinyeibaibkain reindaihnyai minait beilaijair 
di Seikolaih Daisair Neigeiri Curaihmojo seirtai meirumuskain straiteigi peimbeilaijairain inovaitif gunai 
meingaitaisinyai meilailui peindeikaitain GBL. 

 

 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

 
Peindeikaitain kuailitaitif digunaikain dailaim peineilitiain ini. Kaireinai peineilitain kuailitaitif 

beirpusait paidai peingailaimain, peinggaimbairain kondisi yaing seidaing beirkeimbaing, dain 

peindeiskripsiain hail yaing teirkaiit deingain peineilitiain. Peindeikaitain kuailitaitif iailaih peineilitiain 

yaing meinghaisilkain daitai deiskriptif dailaim beintuk baihaisai tulis (Koyain, 2022). Jeinis peineilitiain 

yaing dipilih oleih peineiliti iailaih deiskriptif. Peineilitiain deiskriptif iailaih jeinis peineilitiain yaing 

meineiraingkain subjeik aitaiu obyeik yaing diteiliti seisuaii deingain keinyaitaiain yaing teirjaidi 

(Syaihrizail & Jaiilaini, 2023) . Dailaim peineilitiain ini, dokumein yaing digunaikain meincaikup 

informaisi, caitaitain, foto keigiaitain, reikaimain, dain eileimein laiinnyai yaing reileivain deingain proseis 

peimbeilaijairain IPAi beirdaisairkain meitodei peimbeilaijairain beirbaisis gaimei. Seimuai daitai ini 

digunaikain untuk meingideintifikaisi baigaiimainai impleimeintaisi modeil peimbeilaijairain beirbaisis 

gaimei daipait meimpeingairuhi minait beilaijair siswai paidai maitai peilaijairain IPAi di SDN Curaihmojo. 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN  

Minait beilaijair peiseirtai didik aidailaih kondisi psikologis yaing meinunjukkain keiteirtairikain 

peiseirtai didik teirhaidaip keigiaitain peimbeilaijairain, yaing ditaindaii deingain aidainyai peirhaitiain, 

peiraisaiain seinaing, dain keiinginain untuk beirpairtisipaisi aiktif dailaim proseis beilaijair. Minait 

beilaijair saingait peinting untuk keibeirhaisilain proseis peimbeilaijairain kaireinai peiseirtai didik yaing 

meimiliki minait tinggi ceindeirung meinunjukkain komitmein yaing leibih kuait teirhaidaip 

peilaijairain dain beirusaihai untuk meincaipaii tujuain yaing leibih beisair. Aidaipun beibeiraipai indikaitor 

dairi minait beilaijair yaiitu.  

1. RAiSAi SEiNAiNG 

Sailaih saitu tolok ukur peinting dailaim meinilaii tingkait minait beilaijair peiseirtai didik aidailaih 

timbulnyai raisai seinaing seilaimai proseis peimbeilaijairain beirlaingsung. Indikaitor ini taimpaik nyaitai 

keitikai siswai meingikuti peimbeilaijairain Ilmu Peingeitaihuain Ailaim (IPAi) deingain peindeikaitain 
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Gaimei Baiseid Leiairning (GBL). Beirdaisairkain haisil waiwaincairai deingain beibeiraipai guru dain 

peiseirtai didik, dikeitaihui baihwai siswai meinunjukkain aintusiaismei dain keiceiriaiain yaing tinggi 

saiait proseis peimbeilaijairain dikeimais dailaim beintuk peirmaiinain. Meireikai tidaik hainyai aiktif 

meimbeirikain jaiwaibain, teitaipi jugai taimpaik meinikmaiti peimbeilaijairain, ditaindaii deingain 

eikspreisi waijaih yaing riaing dain peinuh seimaingait. Haisil obseirvaisi di SDN Curaihmojo peineiliti 

pun meinguaitkain teimuain ini, di mainai siswai teirtaiwai, beikeirjai saimai deingain teimain seibaiyai, 

dain teirlihait saingait teirlibait dailaim aiktivitais peirmaiinain yaing beirkaiitain deingain maiteiri IPAi. 

Proseis beilaijair yaing seibeilumnyai beirsifait paisif beirubaih meinjaidi leibih aiktif dain 

meinyeinaingkain, seihinggai maiteiri peilaijairain tidaik laigi teiraisai seibaigaii beibain. 

Beidaisairkain dairi simpulain diaiaitais  Peiraisaiain seinaing meirupaikain aispeik aifeiktif yaing 

saingait beirpeirain dailaim meindorong keiteirlibaitain aiktif siswai dailaim keigiaitain beilaijair. 

Keiaiktifain peiseirtai didik meirupaikain ceirminain dairi seijaiuh mainai peiseirtai didik teirlibait dai 

beirpairtisipaisi dailaim keigiaitain peimbeilaijairain (Faiuziyaih & Eil-Yunusi, 2024). Keitikai siswai 

meinikmaiti proseis beilaijair, meireikai aikain leibih teirmotivaisi seicairai inteirnail untuk meimaihaimi 

dain meindailaimi maiteiri yaing diaijairkain. Seicairai teiori, hail ini seijailain deingain peindaipait baihwai 

siswai yaing meinyukaii suaitu peilaijairain aikain teirdorong untuk teirus meimpeilaijairi ilmu yaing 

beirkaiitain deingain peilaijairain teirseibut (Aipriyaini eit ail., 2022). Seilaiin itu, Raihmi eit ail. (2020) 

jugai meineigaiskain baihwai dailaim kondisi teirseibut, siswai tidaik meiraisai teirbeibaini aitaiu teirpaiksai 

dailaim beilaijair. Oleih kaireinai itu, daipait disimpulkain baihwai peineiraipain peimbeilaijairain IPAi 

beirbaisis Gaimei Baiseid Leiairning di SDN Curaihmojo beirhaisil meinumbuhkain peiraisaiain seinaing 

siswai seilaimai meingikuti proseis peimbeilaijairain. Peiraisaiain positif ini beirkontribusi teirhaidaip 

meiningkaitnyai pairtisipaisi aiktif, meimpeirkuait konseintraisi, dain meimpeirdailaim peimaihaimain 

siswai teirhaidaip maiteiri yaing disaimpaiikain guru seicairai leibih meinyeinaingkain. 

2. KEiTEiRTAiRIKAiN 

Keiteirtairikain siswai dailaim proseis peimbeilaijairain meirupaikain sailaih saitu indikaitor utaimai 

untuk meingukur seibeiraipai beisair minait meireikai teirhaidaip suaitu maitai peilaijairain, teirmaisuk 

Ilmu Peingeitaihuain Ailaim (IPAi). Dairi haisil waiwaincairai deingain beibeiraipai guru  di SDN 

Curaihmojo, teirungkaip baihwai peineiraipain meitodei peimbeilaijairain beirbaisis Gaimei Baiseid 

Leiairning (GBL) beirhaisil meiningkaitkain minait beilaijair siswai seicairai signifikain. Siswai yaing 

seibeilumnyai ceindeirung paisif kini meinjaidi leibih aiktif dailaim meingikuti peilaijairain, seiring 

meingaijukain peirtainyaiain, seirtai meinunjukkain aintusiaismei yaing tinggi teirhaidaip seitiaip 
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keigiaitain beilaijair. Ibu Sintai meinjeilaiskain baihwai deingain meingeimais maiteiri IPAi dailaim beintuk 

peirmaiinain, siswai meiraisai leibih seinaing dain nyaimain, seihinggai maiteiri yaing seibeilumnyai 

diainggaip sulit meinjaidi leibih mudaih dipaihaimi dain diceirnai. Seilaiin itu, haisil obseirvaisi jugai 

meimpeirkuait teimuain ini, di mainai seilaimai peimbeilaijairain beirlaingsung, siswai taimpaik leibih 

fokus dain beirseimaingait. Meireikai saingait teirlibait dailaim aiktivitais peirmaiinain, meinunjukkain 

eikspreisi waijaih yaing meinggaimbairkain keiteirtairikain dain keigeimbiraiain yaing nyaitai. Hail ini 

meinaindaikain baihwai meitodei GBL tidaik hainyai meiningkaitkain peimaihaimain konseip, teitaipi 

jugai meinciptaikain suaisainai beilaijair yaing meinyeinaingkain dain meimotivaisi siswai untuk aiktif 

beirpairtisipaisi. 

Keisimpulain dairi daitai teirseibut meinunjukkain baihwai keiteirtairikain meirupaikain motivaisi 

aiwail yaing saingait peinting dailaim meindorong siswai aigair leibih aiktif dain meinikmaiti seitiaip 

taihaipain dailaim proseis peimbeilaijairain. Peiningkaitain keiteirtairikain siswai seilaimai beilaijair jugai 

seisuaii deingain peindaipait pairai aihli yaing meineigaiskain peirain seintrail keiteirtairikain dailaim 

meiningkaitkain minait dain keiteirlibaitain siswai. Meinurut Raihmi (2020), keiteirtairikain 

meirupaikain minait yaing muncul kaireinai aidainyai daiyai tairik teirhaidaip oraing, beindai, keigiaitain, 

aitaiu peingailaimain aifeiktif yaing diraingsaing oleih aiktivitais itu seindiri. Seimeintairai itu, Aipriyaini 

eit ail. (2022) meinaimbaihkain baihwai raisai teirtairik aidailaih suaitu peiraisaiain yaing dimiliki seitiaip 

individu, beirupai sukai, seinaing, aitaiu simpaiti teirhaidaip seisuaitu, yaing muncul seibeilum 

meilaikukain suaitu aiktivitais seibaigaii beintuk peinilaiiain positif teirhaidaip objeik teirseibut. 

Beirdaisairkain teiori-teiori ini seirtai haisil peingaimaitain di laipaingain, daipait disimpulkain baihwai 

peineiraipain meitodei peimbeilaijairain beirbaisis Gaimei Baiseid Leiairning (GBL) beirhaisil 

meiningkaitkain keiteirtairikain siswai teirhaidaip peilaijairain IPAi. Keiteirtairikain yaing tumbuh tidaik 

hainyai meimbuait siswai leibih aiktif dailaim meingikuti peimbeilaijairain, teitaipi jugai meilibaitkain 

meireikai seicairai eimosionail dain meimbuait proseis beilaijair meinjaidi leibih meinyeinaingkain. Hail 

ini paidai aikhirnyai beirdaimpaik positif teirhaidaip motivaisi beilaijair dain peimaihaimain siswai 

teirhaidaip maiteiri yaing diaijairkain, seihinggai proseis beilaijair beirlaingsung seicairai meinyeiluruh 

dain eifeiktif. 

3. PEiRHAiTIAiN 

Peirhaitiain meimeigaing peirainain krusiail dailaim proseis peimbeilaijairain kaireinai meinjaidi 

fondaisi utaimai baigi keibeirhaisilain siswai dailaim meineirimai dain meimaihaimi maiteiri yaing 

disaimpaiikain. Dairi haisil waiwaincairai deingain guru, dikeitaihui baihwai peirhaitiain siswai 
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teirceirmin dairi keimaimpuain meireikai untuk teitaip fokus seilaimai keigiaitain beilaijair beirlaingsung. 

Guru meingungkaipkain baihwai siswai yaing beinair-beinair meimpeirhaitikain biaisainyai 

meinunjukkain sikaip siaip, duduk deingain posisi yaing baiik, tidaik meilaikukain aiktivitais yaing 

meingailihkain peirhaitiain seipeirti beirmaiin aitaiu beirbicairai deingain teimain, seirtai maimpu 

meingikuti airaihain guru deingain ceirmait. Teimuain ini jugai didukung oleih haisil obseirvaisi di 

keilais IPAi, di mainai siswai yaing fokus meinjaigai kontaik maitai deingain guru, tidaik mudaih 

teirailihkain oleih suairai aitaiu gaingguain seikitair, seirtai seicairai aiktif meincaitait poin-poin peinting 

yaing disaimpaiikain. Seibailiknyai, siswai yaing kuraing meimpeirhaitikain ceindeirung teirlihait 

meilaimun, beirmaiin-maiin deingain beindai di meijai, aitaiu meinunjukkain peirilaiku yaing 

meingindikaisikain kuraingnyai keiteirlibaitain dailaim peimbeilaijairain. Deingain deimikiain, daipait 

disimpulkain baihwai peirhaitiain bukain hainyai aispeik fisik seimaitai, meilaiinkain jugai 

meinceirminkain keiteirlibaitain meintail dain eimosionail siswai yaing saingait meineintukain 

keibeirhaisilain proseis beilaijair meingaijair. 

Beirdaisairkain daitai yaing dipeiroleih, daipait disimpulkain baihwai peirhaitiain dailaim 

peimbeilaijairain aidailaih keimaimpuain siswai untuk meimusaitkain seiluruh fokus dain pikirainnyai 

paidai maiteiri yaing disaimpaiikain oleih guru deingain keisaidairain peinuh dain tainpai teirgainggu oleih 

hail-hail laiin. Keimaimpuain ini saingait beirpeingairuh teirhaidaip keibeirhaisilain siswai dailaim 

meimaihaimi maiteiri peilaijairain seicairai meindailaim. Meinurut Aipriyaini eit ail. (2022), peirhaitiain 

diairtikain seibaigaii konseintraisi aitaiu aiktivitais jiwai yaing teirfokus paidai proseis peingaimaitain, 

peimaihaimain, dain hail-hail peinting laiinnyai, saimbil meingaibaiikain gaingguain dairi lingkungain 

seikitair. Seilaiin itu, Raihmi eit ail. (2020) meinyaitaikain baihwai minait teirhaidaip suaitu objeik aitaiu 

topik seicairai otomaitis aikain meindorong seiseioraing untuk meimbeirikain peirhaitiain leibih paidai 

hail teirseibut. Deingain meingaicu paidai haisil waiwaincairai, obseirvaisi di laipaingain, seirtai teiori-

teiori teirseibut, daipait diteigaiskain baihwai peirhaitiain meirupaikain fondaisi utaimai dailaim proseis 

peimbeilaijairain. Saiait siswai maimpu meingairaihkain peirhaitiain seicairai peinuh dain saidair paidai 

maiteiri peilaijairain, meireikai aikain leibih mudaih meimaihaimi, meingingait, dain meingaiplikaisikain 

ilmu yaing dipeiroleih. Oleih kaireinai itu, meiningkaitkain peirhaitiain siswai hairus meinjaidi fokus 

peinting dailaim straiteigi peimbeilaijairain aigair haisil beilaijair daipait optimail. 

4. Keiteirlibaitain  

Keiteirlibaitain siswai meinjaidi sailaih saitu faiktor krusiail yaing meindukung keibeirhaisilain 

proseis peimbeilaijairain. Keiteirlibaitain ini meincaikup beirbaigaii aispeik, mulaii dairi fisik, kognitif, 
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hinggai eimosionail siswai seilaimai meingikuti keigiaitain beilaijair. Beirdaisairkain haisil waiwaincairai 

deingain guru maitai di SDN Curaihmojo, teirlihait baihwai keiteirlibaitain siswai teirceirmin meilailui 

sikaip aiktif meireikai, seipeirti seiring meingaijukain peirtainyaiain, beirpairtisipaisi dailaim diskusi, 

seirtai meinyeileisaiikain tugais deingain peinuh aintusiaismei. Guru teirseibut jugai meineikainkain 

baihwai peineiraipain meitodei peimbeilaijairain beirbaisis Gaimei Baiseid Leiairning saingait eifeiktif 

dailaim meiningkaitkain keiteirlibaitain siswai kaireinai meitodei ini meinciptaikain suaisainai beilaijair 

yaing leibih meinairik dain peinuh taintaingain. Hail ini seimaikin dipeirkuait oleih haisil obseirvaisi 

seilaimai proseis peimbeilaijairain beirlaingsung, di mainai siswai taimpaik fokus meingikuti beirbaigaii 

aiktivitais peirmaiinain eidukaitif, beirinteiraiksi deingain teimain-teimain seikeilais, dain meinunjukkain 

seimaingait tinggi dailaim meinggaili seirtai meimaihaimi maiteiri yaing diaijairkain. Deingain deimikiain, 

keiteirlibaitain siswai yaing meiningkait beirkait meitodei ini tidaik hainyai meimpeirkaiyai peingailaimain 

beilaijair, teitaipi jugai meindorong peincaipaiiain haisil beilaijair yaing leibih optimail 

Beirdaisairkain daitai yaing teilaih dipeiroleih, keiteirtairikain beirpeirain seibaigaii motivaisi aiwail 

yaing saingait peinting dailaim meindorong siswai untuk leibih aiktif dain aintusiais seilaimai proseis 

peimbeilaijairain. Meinurut Raihmi eit ail. (2020), keiteirtairikain seiseioraing teirhaidaip suaitu hail aikain 

meimunculkain peiraisaiain seinaing seikailigus dorongain untuk teirlibait dain meilaikukain keigiaitain 

yaing beirkaiitain deingain hail teirseibut. Deingain aidainyai keiteirtairikain ini, siswai ceindeirung leibih 

mudaih fokus, beirseimaingait, dain meimiliki keiinginain kuait untuk meimaihaimi maiteiri yaing 

dipeilaijairi, seihinggai proseis beilaijair meinjaidi leibih eifeiktif dain meinyeinaingkain. Aipriyaini eit ail. 

(2022) meinyaitaikain baihwai keiteirlibaitain siswai meincaikup pairtisipaisi aiktif meireikai di seikolaih 

yaing teirceirmin meilailui beirbaigaii peirilaiku, seipeirti meingikuti keigiaitain eikstraikurikuleir, 

meinunjukkain seimaingait dailaim meinyeileisaiikain tugais, meimiliki raisai keiteirikaitain teirhaidaip 

lingkungain seikolaih, seirtai keimaimpuain untuk meincairi cairai meimaihaimi maiteiri peimbeilaijairain 

deingain leibih baiik. Beirdaisairkain peinjeilaisain teirseibut, daipait disimpulkain baihwai peineiraipain 

meitodei peimbeilaijairain yaing digunaikain beirhaisil meiningkaitkain keiteirlibaitain siswai seicairai 

meinyeiluruh. Siswai tidaik hainyai meinjaidi leibih aiktif dain teirmotivaisi, teitaipi jugai maimpu 

meimpeirtaihainkain fokus seilaimai proseis beilaijair beirlaingsung, khususnyai dailaim peimbeilaijairain 

IPAi di SDN Curaihmojo. Hail ini meinunjukkain baihwai meitodei yaing diteiraipkain maimpu 

meinciptaikain lingkungain beilaijair yaing meindukung, seihinggai meindorong siswai untuk leibih 

beirseimaingait dain teirlibait seicairai maiksimail dailaim seitiaip keigiaitain peimbeilaijairain. 

Peindeikaitain Gaimei Baiseid Leiairning (GBL) meimiliki keimaimpuain luair biaisai dailaim 
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meinghidupkain suaisainai peimbeilaijairain, meinjaidikainnyai leibih meinairik, mudaih dipaihaimi, 

seirtai reileivain deingain keihidupain nyaitai siswai. Deingain meinggaibungkain unsur peirmaiinain, 

taintaingain, inteiraiksi, dain ailur ceiritai yaing meinairik, GBL daipait meintrainsformaisi maiteiri 

peilaijairain yaing beirsifait aibstraik meinjaidi leibih konkreit dain mudaih dimeingeirti. Proseis beilaijair 

yaing seibeilumnyai teiraisai meimbosainkain daipait beirubaih meinjaidi peingailaimain yaing 

meinyeinaingkain, meiraingsaing raisai ingin taihu, seirtai meindorong keiteirlibaitain aiktif siswai. GBL 

jugai beirpeirain peinting dailaim meimbaingkitkain keimbaili motivaisi beilaijair siswai yaing 

meinurun. Peindeikaitain ini seicairai eifeiktif meinghubungkain isi peilaijairain deingain duniai 

keiseihairiain siswai, seihinggai meireikai tidaik hainyai meimaihaimi maiteiri, teitaipi jugai meinikmaiti 

seitiaip proseis dailaim keigiaitain beilaijair. Indikaitor keibeirhaisilain dailaim peineiraipain 

peimbeilaijairain beirbaisis Gaimei Baiseid Leiairning meiliputi beirbaigaii aispeik. 

 

1. PEiNGUAiSAiAiN 

Peinguaisaiain konseip meinjaidi sailaih saitu tolok ukur peinting dailaim meinilaii keibeirhaisilain 

proseis peimbeilaijairain, yaing meinceirminkain seijaiuh mainai peiseirtai didik maimpu meimaihaimi, 

meinjeilaiskain, seirtai meingaiplikaisikain maiteiri yaing teilaih dipeilaijairi seicairai meinyeiluruh. 

Beirdaisairkain waiwaincairai deingain guru di SDN Curaihmojo, diteimukain baihwai peinguaisaiain 

konseip siswai meingailaimi peiningkaitain signifikain seiteilaih meitodei Gaimei Baiseid Leiairning 

diteiraipkain dailaim peimbeilaijairain. Guru teirseibut meingungkaipkain baihwai peinggunaiain 

peirmaiinain eidukaitif meimudaihkain siswai dailaim meimaihaimi konseip-konseip yaing beirsifait 

aibstraik, seipeirti siklus aiir dain sisteim peinceirnaiain, kaireinai maiteiri disaijikain seicairai visuail dain 

meilailui keigiaitain praiktik laingsung. Haisil obseirvaisi meimpeirlihaitkain baihwai siswai maimpu 

meimbeirikain jaiwaibain yaing teipait teirhaidaip peirtainyaiain teirkaiit maiteiri peilaijairain, 

meinggunaikain istilaih ilmiaih yaing seisuaii, seirtai maimpu meinjeilaiskain keimbaili proseis 

peimbeilaijairain yaing meireikai jailaini seilaimai seisi peirmaiinain beirlaingsung. Kondisi ini 

meinunjukkain aidainyai peiningkaitain peimaihaimain yaing leibih meindailaim dain eifeiktif 

dibaindingkain deingain peimbeilaijairain yaing meinggunaikain meitodei konveinsionail. 

Beirdaisairkain daitai yaing dipeiroleih, peinguaisaiain konseip aidailaih keimaimpuain siswai 

dailaim meimaihaimi, meinjeilaiskain, seirtai meingaiplikaisikain maiteiri peilaijairain seicairai 

meinyeiluruh dain meindailaim. Peinguaisaiain konseip tidaik hainyai meiliputi peimaihaimain teirhaidaip 

gaigaisain utaimai, teitaipi jugai hubungain aintair konseip seirtai keimaimpuain meinggunaikain konseip 
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teirseibut dailaim situaisi bairu aitaiu saiait meimeicaihkain maisailaih. Seicairai teiori, peinguaisaiain 

konseip saingait dipeingairuhi oleih keiteirlibaitain aiktif siswai seilaimai proseis peimbeilaijairain. 

Meitodei Gaimei Baiseid Leiairning (GBL) diyaikini daipait meimpeirkuait peimaihaimain konseip, 

seikailigus meiningkaitkain keiteiraimpilain beirpikir kritis dain meimpeirbaiiki keimaimpuain 

kolaiboraisi seirtai komunikaisi aintair siswai (Saifitri & Sulistyainingrum, 2025). Meitodei GBL 

meimbeirikain maiteiri seicairai inteiraiktif dain meinyeinaingkain, seihinggai meimbaintu siswai dailaim 

meinginteirnailisaisi konseip deingain leibih eifeiktif. Hail ini seijailain deingain peindaipait Paiulinai eit 

ail. (2023) yaing meinyaitaikain baihwai siswai yaing teirlibait aiktif dailaim peimbeilaijairain beirbaisis 

peirmaiinain ceindeirung meimiliki peimaihaimain yaing leibih dailaim dain baiik teirhaidaip konseip-

konseip yaing diaijairkain. Peindeikaitain ini meimungkinkain siswai beilaijair seicairai aiktif meilailui 

beirbaigaii inteiraiksi deingain maiteiri yaing disaijikain. Oleih kaireinai itu, daipait disimpulkain baihwai 

peineiraipain meitodei Gaimei Baiseid Leiairning paidai maitai peilaijairain IPAi maimpu meiningkaitkain 

peinguaisaiain konseip siswai seicairai signifikain, kaireinai maiteiri disaimpaiikain deingain cairai yaing 

konteikstuail, meinairik, dain seisuaii deingain taihaip peirkeimbaingain ainaik usiai seikolaih daisair. 

2. AiTURAiN 

Keipaituhain teirhaidaip aiturain meinjaidi sailaih saitu aispeik krusiail dailaim proseis 

peimbeilaijairain, teirutaimai keitikai meinggunaikain modeil peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain 

(Gaimei Baiseid Leiairning). Modeil ini meinuntut siswai untuk beikeirjai saimai, meinunjukkain 

sportivitais, seirtai disiplin dailaim meimaituhi taitai teirtib yaing teilaih diteitaipkain seilaimai 

peirmaiinain beirlaingsung. Beirdaisairkain haisil waiwaincairai deingain guru keilais di SDN 

Curaihmojo, siswai dikeitaihui maimpu meinunjukkain sikaip paituh teirhaidaip aiturain baiik dailaim 

peirmaiinain maiupun di lingkungain keilais seilaimai keigiaitain beilaijair meingaijair. Guru jugai 

meinjeilaiskain baihwai siswai paihaim beitul peintingnyai meingikuti instruksi yaing dibeirikain, tidaik 

meilaikukain keicuraingain, seirtai sailing meinghairgaii gilirain dain waiktu beirmaiin. Dairi haisil 

obseirvaisi yaing dilaikukain, peineiliti meingaimaiti baihwai siswai maimpu meinjailainkain peirmaiinain 

seisuaii deingain aiturain yaing teilaih diseipaikaiti beirsaimai. Meireikai meimpeirlihaitkain sikaip sailing 

meinghormaiti saitu saimai laiin, tidaik meinggainggu jailainnyai peirmaiinain, dain seicairai aiktif 

meindeingairkain airaihain guru deingain teirtib. Keipaituhain ini tidaik hainyai meinjaigai keilaincairain 

proseis peimbeilaijairain, teitaipi jugai meinciptaikain suaisainai keilais yaing leibih kondusif dain 

meinyeinaingkain baigi seimuai peiseirtai didik. Deingain beigitu, peineiraipain aiturain dailaim 

peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain daipait meindorong teirciptainyai lingkungain beilaijair yaing 
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disiplin seikailigus hairmonis. 

Beirdaisairkain daitai di aitais, aiturain daipait diairtikain seibaigaii kumpulain keiteintuain aitaiu 

peidomain yaing diraincaing untuk meingairaihkain peirilaiku, tindaikain, aitaiu proseis aigair seisuaii 

deingain normai, tujuain, seirtai eikspeiktaisi yaing teilaih diteitaipkain. Aiturain beirpeirain peinting 

seibaigaii daisair untuk meinjaigai keiteiraiturain, keidisiplinain, dain keilaincairain dailaim peilaiksainaiain 

suaitu keigiaitain. Seicairai teiori, keipaituhain teirhaidaip aiturain dailaim duniai peindidikain saingait eirait 

kaiitainnyai deingain peimbeintukain kairaikteir siswai, teirutaimai dailaim hail disiplin dain tainggung 

jaiwaib. Meinurut Yustinai dain Yaihfizhaim (2022), keigiaitain beirmaiin maimpu meiningkaitkain 

peingailaimain beilaijair yaing leibih mudaih diingait oleih siswai, kaireinai meilailui peirmaiinain, 

meireikai teirbiaisai deingain aiturain-aiturain peinting yaing beirlaiku dailaim proseis peimbeilaijairain. 

Seilaiin itu, Mairdaiwaini (2015) meineigaiskain baihwai keitaiaitain dain keipaituhain siswai teirhaidaip 

peiraiturain meinjaidi sailaih saitu faiktor utaimai dailaim meinciptaikain suaisainai beilaijair yaing 

kondusif dain eifeiktif. Oleih kaireinai itu, daipait disimpulkain baihwai peineiraipain meitodei Gaimei 

Baiseid Leiairning tidaik hainyai eifeiktif dailaim meinyaimpaiikain maiteiri peimbeilaijairain seicairai 

meinairik dain inteiraiktif, teitaipi jugai beirpeirain peinting dailaim meimbeintuk sikaip disiplin dain 

keipaituhain siswai teirhaidaip aiturain. Hail ini tidaik hainyai beirdaimpaik positif dailaim konteiks 

peimbeilaijairain di keilais, teitaipi jugai meinainaimkain nilaii-nilaii keipaituhain yaing daipait diteiraipkain 

siswai dailaim keihidupain seihairi-hairi meireikai. 

3. MEiMAiINKAiN 

Meimaiinkain meirupaikain suaitu aiktivitais yaing meinunjukkain keiteirlibaitain aiktif peiseirtai 

didik dailaim proseis peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain, di mainai siswai seicairai laingsung 

teirlibait dailaim keigiaitain peirmaiinain yaing beirfungsi seibaigaii meidiai peimbeilaijairain. Dairi haisil 

waiwaincairai deingain guru maitai peilaijairain IPAi di SDN Curaihmojo, guru meinyaimpaiikain 

baihwai siswai meinunjukkain aintusiaismei yaing tinggi saiait dimintai untuk meimaiinkain gaimei 

eidukaitif yaing diraincaing khusus gunai meimpeirdailaim peimaihaimain meireikai teirhaidaip maiteiri 

peilaijairain. Guru jugai meinaimbaihkain baihwai meilailui proseis beirmaiin teirseibut, siswai tidaik 

hainyai beilaijair seicairai teioritis, teitaipi jugai daipait beirinteiraiksi seicairai laingsung deingain maiteiri 

yaing disaimpaiikain, seihinggai peimbeilaijairain meinjaidi leibih hidup dain beirmaiknai. Seilaiin itu, 

haisil obseirvaisi seilaimai peimbeilaijairain meinunjukkain baihwai siswai deingain peinuh seimaingait 

meingikuti peirmaiinain eidukaitif yaing teilaih dipeirsiaipkain guru. Meireikai meilaiksainaikain seitiaip 

taihaipain peirmaiinain deingain seirius dain peinuh fokus, seirtai maimpu meinginteigraisikain 
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peingeitaihuain yaing dipeiroleih dairi peirmaiinain teirseibut dailaim diskusi keilais. Hail ini 

meinunjukkain baihwai meilailui aiktivitais beirmaiin, siswai tidaik hainyai meinjaidi peiseirtai paisif, 

meilaiinkain beinair-beinair teirlibait seicairai aiktif dain produktif dailaim proseis beilaijair. Deingain 

deimikiain, daipait disimpulkain baihwai tindaikain meimaiinkain gaimei eidukaitif dailaim 

peimbeilaijairain beirkontribusi beisair dailaim meiningkaitkain keiteirlibaitain siswai dain 

meimpeirdailaim peimaihaimain maiteiri seicairai meinyeinaingkain dain eifeiktif. 

Beirdaisairkain dairi haisil daitai diaitais meimaiinkain aidailaih suaitu keigiaitain aitaiu tindaikain di 

mainai seiseioraing seicairai aiktif ikut seirtai dailaim seibuaih peirmaiinain aitaiu aiktivitais yaing seingaijai 

diraincaing untuk tujuain teirteintu, seipeirti peimbeilaijairain maiupun hiburain. Dailaim konteiks 

peindidikain, meimaiinkain peirmaiinain bukain hainyai seikaidair aiktivitais reikreiaitif, meilaiinkain jugai 

sairainai peinting untuk meiningkaitkain motivaisi dain eifeiktivitais proseis beilaijair siswai. Meinurut 

Ritai Raihmainiaiti (2024), peineiraipain Gaimei Baiseid Leiairning (GBL) meimbeirikain peingailaimain 

peimbeilaijairain yaing maimpu meindorong keiteirlibaitain aiktif dain kolaiboraisi aintair peiseirtai didik. 

Seilaiin itu, Aikifai dain Haiwai (2024) meinyaitaikain baihwai peinggunaiain modeil GBL dailaim 

peimbeilaijairain teimaitik daipait meinciptaikain suaisainai beilaijair yaing leibih dinaimis dain inteiraiktif. 

Dailaim proseis teirseibut, siswai tidaik hainyai aiktif beirkomunikaisi, teitaipi jugai sailing meimbaintu 

dain teirbukai dailaim meineirimai seirtai meinyaimpaiikain peindaipait. Hail ini seicairai laingsung 

meiningkaitkain peimaihaimain siswai teirhaidaip maiteiri yaing diaijairkain dain meimupuk minait 

beilaijair yaing leibih beisair. Deingain kaitai laiin, keiteirlibaitain siswai dailaim meimaiinkain gaimei 

eidukaisi seilaimai peimbeilaijairain maimpu meindorong meireikai untuk leibih fokus dain aintusiais. 

Proseis ini meimbuait peimbeilaijairain meinjaidi leibih meinairik, beirmaiknai, dain eifeiktif kaireinai 

siswai tidaik hainyai meineirimai informaisi seicairai paisif, meilaiinkain jugai beilaijair seicairai aiktif 

meilailui peingailaimain laingsung. Oleih kaireinai itu, daipait disimpulkain baihwai tindaikain 

meimaiinkain gaimei eidukaisi dailaim peimbeilaijairain saingait beirpeirain dailaim meiningkaitkain 

keiteirlibaitain dain peimaihaimain siswai seicairai signifikain, seihinggai meindukung teirciptainyai 

proseis beilaijair yaing meinyeinaingkain dain produktif. 

4. MEiRAiNGKUM 

Meiraingkum aidailaih keimaimpuain peinting yaing dimiliki peiseirtai didik untuk meinyairing, 

meingolaih, seirtai meinyaijikain keimbaili informaisi utaimai yaing meireikai peiroleih seilaimai proseis 

peimbeilaijairain, teirutaimai seiteilaih meingikuti aiktivitais yaing beirbaisis peirmaiinain. Beirdaisairkain 

waiwaincairai deingain guru di SDN Curaihmojo, guru teirseibut meinyaimpaiikain baihwai siswai 
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seicairai aiktif didorong untuk meimbuait raingkumain dairi maiteiri yaing teilaih meireikai peilaijairi 

meilailui gaimei eidukaisi seibaigaii baigiain dairi proseis reifleiksi peimbeilaijairain. Guru jugai 

meinaimbaihkain baihwai keigiaitain meiraingkum ini saingait meimbaintu siswai dailaim meimpeirkuait 

peimaihaimain meireikai teirhaidaip beirbaigaii konseip IPAi yaing teilaih diaijairkain. Haisil obseirvaisi 

seilaimai peimbeilaijairain meimpeirlihaitkain baihwai seiteilaih seisi peirmaiinain seileisaii, siswai deingain 

seimaingait meinuliskain aitaiu meimpreiseintaisikain ringkaisain maiteiri yaing meireikai peilaijairi. Hail 

ini meinunjukkain baihwai siswai maimpu meinaingkaip inti dairi maiteiri seicairai eifeiktif dain 

teirstruktur, seirtai meingorgainisaisi informaisi deingain baiik. Deingain deimikiain, keigiaitain 

meiraingkum tidaik hainyai beirfungsi seibaigaii meitodei eivailuaisi peimaihaimain, teitaipi jugai 

seibaigaii ailait baigi siswai untuk meinginteirnailisaisi dain meingkonsolidaisikain peingeitaihuain 

meireikai seicairai leibih meindailaim. Proseis ini teintunyai beirkontribusi positif dailaim 

meiningkaitkain kuailitais peimbeilaijairain seirtai meimbaintu siswai meingeimbaingkain keiteiraimpilain 

beirpikir kritis dain ainailitis. 

 Beirdaisairkain dairi daitai di aitais meiraingkum meirupaikain keimaimpuain kognitif yaing 

meimungkinkain peiseirtai didik untuk meinyeileiksi, meingorgainisaisi, dain meinyusun keimbaili 

informaisi utaimai dairi maiteiri peimbeilaijairain dailaim beintuk yaing leibih ringkais dain mudaih 

dipaihaimi. Proseis ini tidaik hainyai beirfungsi untuk meimpeirkuait ingaitain, teitaipi jugai 

meimbaintu peiseirtai didik dailaim meingideintifikaisi inti dairi suaitu konseip seirtai 

meingeimbaingkain struktur beirpikir yaing leibih sisteimaitis. Keigiaitain meiraingkum meinjaidi 

seimaikin beirmaiknai keitikai dikaiitkain deingain aiktivitais peimbeilaijairain inteiraiktif seipeirti Gaimei 

Baiseid Leiairning, kaireinai siswai didorong untuk meimaihaimi isi maiteiri seibeilum meinyusunnyai 

keimbaili seicairai maindiri. Meinurut Saintoso dain Maisfufaih (2022), meiraingkum aidailaih sailaih 

saitu straiteigi beilaijair yaing eifeiktif dailaim meimbaingun peimaihaimain yaing meindailaim teirhaidaip 

maiteiri aijair kaireinai meilibaitkain keiteiraimpilain beirpikir tingkait tinggi, seipeirti ainailisis dain 

sinteisis. Peineilitiain yaing dilaikukain oleih Oktaiviaini dain Fitriainai (2023) meinyeibutkain baihwai 

siswai yaing aiktif meimbuait raingkumain seiteilaih meingikuti peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain 

meinunjukkain peiningkaitain peimaihaimain konseip dain keimaimpuain beirkomunikaisi ilmiaih. Hail 

ini didukung oleih teimuain Leistairi dain Ainwair (2021), yaing meinyaitaikain baihwai straiteigi 

meiraingkum daipait meimpeirkuait daiyai seiraip informaisi seirtai meindorong reifleiksi siswai 

teirhaidaip proseis beilaijair meireikai. Seijailain deingain teiori-teiori teirseibut, keigiaitain meiraingkum 

seiteilaih beirmaiin gaimei eidukaitif tidaik hainyai meinjaidi sairainai eivailuaisi informail, teitaipi jugai 
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beirfungsi seibaigaii beintuk peinguaitain peimbeilaijairain. Deingain deimikiain, daipait disimpulkain 

baihwai keimaimpuain meiraingkum yaing dikeimbaingkain dailaim konteiks Gaimei Baiseid Leiairning 

seicairai signifikain daipait meiningkaitkain kuailitais peimaihaimain siswai teirhaidaip konseip-konseip 

yaing dipeilaijairi seirtai meimbaintu meireikai meinginteirnailisaisi maiteiri deingain cairai yaing leibih 

meinyeinaingkain dain beirmaiknai. 

 

5. REiFLEiKSI 

Reifleiksi meirupaikain proseis beirpikir meindailaim dain kritis yaing dilaikukain oleih peiseirtai 

didik seibaigaii beintuk eivailuaisi teirhaidaip peingailaimain beilaijair yaing teilaih meireikai ailaimi. 

Proseis ini tidaik hainyai meilibaitkain peininjaiuain keimbaili teirhaidaip aipai yaing teilaih dipeilaijairi, 

teitaipi jugai meincaikup cairai beilaijair, peiraisaiain yaing muncul seilaimai peimbeilaijairain, seirtai 

keindailai dain keibeirhaisilain yaing diailaimi. Reifleiksi meinjaidi laingkaih peinting dailaim 

meimbeintuk keisaidairain beilaijair yaing leibih tinggi dain meindorong siswai untuk teirus 

beirkeimbaing. Beirdaisairkain haisil waiwaincairai deingain guru IPAi di SDN Curaihmojo, 

disaimpaiikain baihwai seiteilaih meingikuti peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain, siswai didorong 

untuk meilaikukain keigiaitain reifleiktif, baiik seicairai individu maiupun beirkeilompok. Dailaim seisi 

ini, guru meimbeirikain ruaing keipaidai siswai untuk meingungkaipkain peingailaimain beilaijair 

meireikai, teirmaisuk taintaingain yaing dihaidaipi, straiteigi yaing digunaikain, seirtai nilaii-nilaii yaing 

meireikai peilaijairi meilailui peirmaiinain eidukaitif. Keigiaitain ini tidaik hainyai beirfungsi seibaigaii 

beintuk eivailuaisi, teitaipi jugai seibaigaii sairainai peinguaitain peimbeilaijairain seicairai eimosionail dain 

sosiail. Haisil obseirvaisi meindukung peirnyaitaiain teirseibut, meinunjukkain baihwai siswai deingain 

aintusiais teirlibait dailaim diskusi reifleiktif. Meireikai taimpaik peircaiyai diri dailaim meinyaimpaiikain 

peindaipait, meindeingairkain teimainnyai deingain eimpaiti, seirtai maimpu meimbeirikain dain 

meineirimai umpain bailik seicairai konstruktif. Pairtisipaisi aiktif dailaim keigiaitain reifleiksi ini 

meinceirminkain tumbuhnyai keisaidairain diri siswai seibaigaii peimbeilaijair yaing maindiri dain 

beirtainggung jaiwaib. Deingain deimikiain, daipait disimpulkain baihwai reifleiksi dailaim konteiks 

peimbeilaijairain beirbaisis peirmaiinain tidaik hainyai meimpeirdailaim peimaihaimain aikaideimik, teitaipi 

jugai meimbeintuk kairaikteir siswai dailaim hail komunikaisi, keirjai saimai, dain eivailuaisi diri yaing 

beirkeilainjutain. Hail ini meinjaidikain reifleiksi seibaigaii eileimein peinting yaing tidaik boleih 

diaibaiikain dailaim deisaiin peimbeilaijairain yaing beirmaiknai dain beirorieintaisi paidai peirtumbuhain 

holistik peiseirtai didik. 
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Beirdaisairkain daitai yaing dipeiroleih, reifleiksi daipait dimaiknaii seibaigaii suaitu proseis 

beirpikir yaing meindailaim, teirstruktur, dain kritis teirhaidaip peingailaimain peimbeilaijairain yaing 

teilaih dilailui, deingain tujuain untuk meimaihaimi maiteiri seicairai leibih baiik, meinilaii eifeiktivitais 

proseis beilaijair, seirtai meiraincaing peiningkaitain di maisai meindaitaing. Dailaim konteiks 

peindidikain, reifleiksi meirupaikain aispeik peinting dairi aiktivitais meitaikognitif yaing meimbaintu 

peiseirtai didik meingeimbaingkain keimaimpuain beirpikir tingkait tinggi. Seicairai teioritis, reifleiksi 

dailaim proseis peimbeilaijairain dipaindaing seibaigaii straiteigi peinting untuk meindorong keisaidairain 

diri teirhaidaip apa yang telah dipelajari dan bagaimana pembelajaran tersebut berlangsung. 

Menurut Fitriani dan Prasetyo (2021), refleksi mampu meningkatkan pemahaman konseptual 

dan mendorong peserta didik untuk mengambil peran aktif dalam pengelolaan strategi belajar 

mereka sendiri. Selain itu, Putri & Wibowo (2022) menegaskan bahwa praktik reflektif dalam 

pembelajaran tidak hanya membantu mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan siswa, tetapi 

juga memfasilitasi penciptaan pembelajaran yang berkesinambungan dan bermakna. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa refleksi yang diintegrasikan dalam model Game Based 

Learning tidak hanya memperkuat pemahaman siswa terhadap materi ajar, tetapi juga 

mendorong peningkatan kemampuan evaluatif dan kemandirian dalam belajar, menjadikan 

proses pembelajaran lebih efektif dan berpusat pada peserta didik. 

 

 

KESIMPULAN  

Penggunaan Berbasis Game dalam konteks pemahaman materi tentang Mengubah Bentuk 

Energi Learning memiliki banyak manfaat besar. Game-Based Learning membuat pembelajaran 

lebih menarik dan interaktif, dan dapat meningkatkan keterlibatan dan motivasi peserta didik 

untuk memahami materi Mengubah Bentuk Energi. Pembelajaran berbasis game juga 

memungkinkan peserta didik untuk berpartisipasi secara langsung dalam proses pembelajaran. 

Namun, game harus dipilih dan dirancang dengan cermat untuk relevan dengan tujuan 

pembelajaran.  

Perencanaan diperlukan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dengan pembelajaran 

berbasis game. dan penerapan yang teliti. Sangat penting untuk memilih permainan yang 

menarik dan sesuai dengan usia siswa. Jelaskan bagaimana materi geme terkait dengan tujuan 

yang lebih luas. Pastikan game menawarkan tantangan yang sesuai dengan kemampuan siswa 
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dan memberi siswa pemahaman tentang alasan di balik permainan mereka. Tantangan yang 

terlalu mudah akan membuat mereka bosan, sedangkan tantangan yang terlalu sulit bisa 

membuat mereka frustasi. Beri tahu siswa bagaimana mereka bermain dalam game dengan 

cepat.  

Ini memungkinkan mereka untuk mengakui dan memperbaiki kesalahan 

mereka.Dibutuhkan variabilitas dan adaptasi dalam metode pembelajaran ini karena setiap 

siswa memiliki preferensi dan tingkat motivasi yang berbeda. 
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