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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas pendekatan whole language berbasis 

konstruktivisme dalam meningkatkan kemahiran bahasa Arab santri di Pondok Pesantren 

Modern Nurussalam Belitang. Menggunakan metode mixed method, penelitian ini 

mengumpulkan data kuantitatif melalui pre-test dan post-test pada kelas eksperimen (VIII B) 

yang menerapkan pendekatan tersebut dan kelas kontrol (VIII C) dengan metode konvensional, 

serta data kualitatif melalui observasi dan wawancara. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan 

signifikan antara kedua kelas, dengan kelas eksperimen mengalami peningkatan nilai rata-rata 

dari 69,43 menjadi 86,93, sementara kelas kontrol hanya meningkat dari 69,70 menjadi 77,67. 

Uji-t mengonfirmasi signifikansi dengan nilai 0,000 < 0,05. Pendekatan ini berhasil 

menciptakan pembelajaran aktif dan kontekstual dengan mengintegrasikan keterampilan 

mendengar, berbicara, membaca, dan menulis secara menyeluruh, sehingga dapat menjadi 

strategi alternatif yang efektif dalam pengembangan kompetensi bahasa Arab di pesantren. 

Kata Kunci: Whole Language, Konstruktivisme, Pembelajaran Bahasa Arab. 

Abstract 

This study examines the effectiveness of a constructivism-based whole language approach in 

improving Arabic language proficiency among students at Pondok Pesantren Modern 

Nurussalam Belitang. Using a mixed method approach, quantitative data were collected 

through pre-test and post-test assessments in the experimental class (VIII B) implementing this 

approach and the control class (VIII C) using conventional methods, while qualitative data 

were gathered through observations and interviews. The results revealed significant differences 

between the two classes, with the experimental class showing an increase in average scores 

from 69.43 to 86.93, while the control class only improved from 69.70 to 77.67. T-test analysis 

confirmed significance with a value of 0.000 < 0.05. This approach successfully created active 

and contextual learning by integrating listening, speaking, reading, and writing skills 

comprehensively, thus serving as an effective alternative strategy for developing Arabic 

language competence in Islamic boarding schools. 

Keywords: Whole Language, Constructivism, Arabic Language Learning. 
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PENDAHULUAN 

Bahasa Arab memiliki posisi penting di tingkat global, khususnya bagi umat Islam yang 

menjadikannya sebagai bahasa utama dalam memahami Al-Qur’an(Hidayah, 2015). Selain 

berperan sebagai bahasa agama, bahasa Arab juga digunakan secara luas di wilayah Timur 

Tengah yang memiliki pengaruh besar dalam aspek politik, ekonomi, dan budaya 

internasional(muhammad & purnama, 2025). Di Indonesia(Mukmin, 2016), bahasa Arab 

mendapat tempat istimewa sebagai bahasa agama mayoritas penduduk. Pesantren, sebagai 

lembaga pendidikan Islam tradisional, menjadi pusat pembelajaran bahasa Arab(Irmansyah et 

al., 2023). Namun demikian, tantangan dalam pengajaran bahasa Arab di pesantren modern 

terus berkembang, menuntut metode yang lebih relevan dengan perkembangan zaman(jumhur, 

2016). 

Salah satu pendekatan yang dianggap potensial adalah pendekatan whole language 

berbasis konstruktivisme. Pendekatan ini menekankan pembelajaran bahasa secara utuh dan 

kontekstual(Muhammad et al., 2023), sementara konstruktivisme mengedepankan partisipasi 

aktif siswa dalam membangun pemahaman mereka sendiri. Kombinasi keduanya diyakini 

mampu menciptakan suasana belajar yang lebih efektif dan bermakna. Pondok Pesantren 

Modern Nurussalam Belitang merupakan salah satu lembaga yang mencoba menerapkan 

pendekatan tersebut dalam pengajaran bahasa Arab. Penerapan pendekatan ini bertujuan untuk 

meningkatkan seluruh aspek keterampilan bahasa Arab santri, termasuk mendengarkan, 

berbicara, membaca, dan menulis. 

Namun, sejauh ini belum banyak penelitian yang secara mendalam mengevaluasi 

efektivitas pendekatan whole language berbasis konstruktivisme di lingkungan pesantren 

tersebut(Hidayah, 2018). Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan sebagai upaya untuk mengisi 

kekosongan tersebut melalui kajian literatur yang komprehensif, dengan menganalisis 

implementasi pendekatan tersebut dan dampaknya terhadap kemampuan berbahasa Arab 

santri(Mukmin, 2017). 

Permasalahan dalam pembelajaran bahasa Arab di pesantren antara lain adalah rendahnya 

motivasi belajar, pendekatan pembelajaran yang masih konvensional, serta keterbatasan 

sumber belajar(Wasilah & Nurlina, 2018). Selain itu, kurikulum seringkali hanya 
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menitikberatkan pada aspek gramatikal dan penguasaan kosakata, dan kurang memperhatikan 

pengembangan kemampuan berkomunikasi secara aktif. Dalam konteks inilah pendekatan 

whole language berbasis konstruktivisme hadir sebagai alternatif solusi. Pendekatan ini 

mengintegrasikan pembelajaran bahasa dalam konteks kehidupan nyata santri, serta melibatkan 

mereka secara aktif dalam proses belajar melalui kegiatan kolaboratif dan penyelesaian 

masalah. 

Sejumlah studi sebelumnya menunjukkan bahwa pendekatan konstruktivisme memiliki 

dampak positif dalam pembelajaran bahasa Arab(Hidayah, 2019b). Misalnya, penelitian di 

Pesantren Al-Falah Banjarbaru menunjukkan bahwa pendekatan ini dapat meningkatkan 

keterampilan berbahasa melalui metode discovery learning dan ekspresi bebas(Irmansyah & 

Fera, 2018). Penelitian lainnya menunjukkan bahwa bahan ajar berbasis konstruktivisme 

mampu mengatasi berbagai kendala dalam pembelajaran bahasa Arab. Kendati demikian, 

sebagian besar studi tersebut hanya berfokus pada aspek tertentu, seperti keterampilan 

berbicara atau pengembangan media pembelajaran, dan belum secara khusus mengeksplorasi 

pendekatan whole language dalam konteks pesantren(Rohayati & HARTANTI, 2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara menyeluruh penerapan pendekatan whole 

language berbasis konstruktivisme dalam pembelajaran bahasa Arab(Mukmin & Hidayah, 

2018), serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilannya dalam 

meningkatkan kemahiran santri. Kontribusi dari penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

teori pembelajaran bahasa Arab, khususnya terkait dengan integrasi pendekatan whole 

language dan konstruktivisme(Hidayah, 2019a). Secara praktis, temuan penelitian ini juga 

diharapkan menjadi acuan bagi pesantren dan lembaga pendidikan Islam dalam meningkatkan 

mutu pembelajaran bahasa Arab dan mencetak lulusan yang kompeten(Irmansyah & Pratiwi, 

2021). 

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berarti 

dalam pengembangan pendidikan bahasa Arab serta peningkatan kualitas pendidikan Islam di 

Indonesia. 
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METODE PENELITIAN 

Penelitian ini difokuskan pada efektivitas pendekatan whole language berbasis 

konstruktivisme dalam meningkatkan kemahiran bahasa Arab santri di Pondok Pesantren 

Modern Nurussalam Belitang. Isu ini menjadi penting karena banyak lembaga pendidikan 

Islam, khususnya pesantren(Prasetyo & Aziza, 2024), masih mengalami kendala dalam 

mengembangkan keterampilan berbahasa Arab secara komunikatif dan fungsional. Metode 

pembelajaran yang digunakan cenderung bersifat tekstual dan terfokus pada hafalan kosakata 

serta kaidah gramatikal(Rohayati & Nursalina, 2018), bukan pada konteks penggunaan nyata 

bahasa. Hal ini mengakibatkan kemampuan berbahasa Arab santri tidak berkembang secara 

optimal(Hidayah et al., 2021), terutama dalam aspek berbicara dan menyimak. Dengan latar 

belakang tersebut, pendekatan whole language berbasis konstruktivisme dipandang sebagai 

alternatif solutif yang layak diteliti lebih dalam. Pendekatan ini memadukan proses belajar 

bahasa secara utuh, kontekstual, dan bermakna, dengan keterlibatan aktif siswa dalam 

membangun pemahamannya melalui interaksi dan pengalaman belajar(Imron et al., 2024). 

Relevansi pendekatan ini juga terletak pada kemampuannya untuk mendorong pembelajaran 

yang kolaboratif, reflektif(Irmansyah et al., 2022), dan berbasis masalah. Oleh karena itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menjawab tantangan pembelajaran bahasa Arab di pesantren 

melalui pendekatan yang lebih menyeluruh dan aplikatif. 

Jenis penelitian ini adalah mixed method, yakni perpaduan antara pendekatan kuantitatif 

dan kualitatif untuk memperoleh hasil yang komprehensif. Data kuantitatif diperoleh dari 

pelaksanaan tes awal (pre-test) dan tes akhir (post-test) pada dua kelompok siswa, yaitu kelas 

eksperimen (VIII B) yang menggunakan pendekatan whole language berbasis konstruktivisme 

dan kelas kontrol (VIII C) yang menggunakan metode konvensional. Sementara itu, data 

kualitatif dikumpulkan melalui observasi proses pembelajaran dan wawancara mendalam 

dengan guru serta beberapa santri terpilih. Pemilihan sumber data dilakukan secara 

purposive(Imron, 2015), dengan mempertimbangkan kesiapan guru dan kesetaraan 

karakteristik siswa di kedua kelas. Instrumen penelitian meliputi lembar tes, pedoman 

observasi, dan panduan wawancara yang telah divalidasi oleh ahli. Observasi dilakukan untuk 

melihat keterlibatan siswa(Hidayah et al., 2023), respon mereka terhadap pembelajaran, dan 



Jurnal Pembelajaran dan Pengajaran 

Vol. 8, No. 2, Mei 2025 

https://edu.gerbangriset.com/index.php/jpp 

 

 
 

36 

 
 

implementasi pendekatan yang diterapkan guru. Wawancara bertujuan untuk menggali lebih 

jauh pemahaman, pengalaman, dan persepsi santri maupun guru terhadap efektivitas 

pembelajaran(Atthohiro & Muhammad, n.d.). Teknik pengumpulan data dilakukan secara 

simultan dalam kurun waktu tertentu agar hasil yang diperoleh bersifat triangulatif dan valid. 

Dengan kombinasi dua pendekatan ini, diharapkan penelitian dapat menjelaskan baik hasil 

akhir maupun proses yang terjadi selama penerapan pendekatan tersebut. 

Analisis data dilakukan dengan dua pendekatan, yaitu kuantitatif dan kualitatif, sesuai 

dengan jenis data yang diperoleh. Untuk data kuantitatif, analisis dimulai dengan melakukan 

uji normalitas untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal, kemudian dilanjutkan 

dengan uji homogenitas guna memastikan kesamaan varians antar kelompok(Nazarmanto, 

2019). Setelah memenuhi asumsi tersebut, dilakukan uji-t (independent sample t-test) untuk 

menguji signifikansi perbedaan hasil belajar antara kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol(Hidayat et al., 2023). Hasil uji-t inilah yang menjadi dasar untuk menentukan apakah 

pendekatan whole language berbasis konstruktivisme memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan kemahiran bahasa Arab santri. Sementara itu, untuk data kualitatif, 

analisis dilakukan melalui tiga tahapan, yaitu reduksi data (menyortir dan memilih data yang 

relevan), penyajian data (menyusun data dalam bentuk narasi atau tabel), dan penarikan 

kesimpulan (merumuskan makna dan implikasi data)(Hidayah & Pd, 2022). Proses analisis 

kualitatif dilakukan secara terus-menerus sejak awal pengumpulan data hingga tahap 

interpretasi akhir(Prasetyo & Fajri, 2025). Setiap temuan dari observasi dan wawancara 

dibandingkan dan dikaitkan dengan data kuantitatif untuk melihat konsistensi dan mendukung 

validitas hasil(Nazarmanto & Oktafia, 2018). Pendekatan analisis ganda ini memungkinkan 

peneliti memperoleh gambaran yang utuh, baik dari sisi angka maupun narasi(Imron, 2023), 

terkait efektivitas pendekatan yang diterapkan dalam konteks pembelajaran bahasa Arab di 

pesantren. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil  

Hasil penelitian ini diperoleh melalui pengumpulan data dengan menggunakan beberapa 

teknik, yaitu observasi, wawancara, dan tes. Observasi dilakukan selama proses pembelajaran 
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berlangsung untuk mengamati secara langsung bagaimana pendekatan whole language 

berbasis konstruktivisme diterapkan di kelas. Wawancara dilakukan dengan 

narasumber(Mukmin & Hidayah, 2018), Ustadz Andre, S.Pd., yang merupakan pengampu 

mata pelajaran Bahasa Arab di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang. Tes diberikan 

kepada santri pada tahap pre-test dan post-test untuk mengukur perbedaan kemahiran 

berbahasa Arab sebelum dan setelah penerapan pendekatan tersebut. 

Observasi 

Observasi dilakukan pada tanggal 10 Februari 2025 untuk mengamati pelaksanaan 

pembelajaran Bahasa Arab di kelas. Fokus utama observasi adalah untuk melihat bagaimana 

pendekatan whole language berbasis konstruktivisme diterapkan dalam kegiatan belajar 

mengajar(muhammad, 2020). Hasil observasi menunjukkan bahwa pendekatan ini digunakan 

secara efektif dengan melibatkan santri dalam berbagai aktivitas yang mengintegrasikan 

keterampilan berbicara, mendengarkan, membaca, dan menulis secara menyeluruh(Yuniar & 

Mardalena, 2019). 

Wawancara 

 

Gambar 1. Wawancara bersama guru bahasa arapb 

Wawancara dilakukan dengan narasumber, Ustadz Andre S.Pd., yang memberikan 

wawasan tentang implementasi pendekatan whole language berbasis konstruktivisme di 

Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang. Ustadz Andre menyatakan bahwa pendekatan 

ini memungkinkan santri untuk lebih aktif dalam proses belajar, terutama dalam 

mengembangkan keterampilan komunikasi mereka. Beliau juga menekankan pentingnya 

konteks yang relevan dengan kehidupan sehari-hari santri untuk meningkatkan pemahaman 

mereka terhadap bahasa Arab(Utami & Hidayah, 2024). 

Tes  

Peneliti memperoleh data hasil belajar berupa nilai pre-test dan post-test dari dua 

kelompok: kelas eksperimen dan kelas kontrol. Data ini digunakan untuk mengukur efektivitas 

penerapan pendekatan whole language berbasis konstruktivisme terhadap kemahiran Bahasa 
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Arab. Berikut adalah tabel hasil nilai pre-test dan post-test yang mencerminkan perbandingan 

antara kedua kelas tersebut di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang. 

Tabel 1. Hasil nilai kelas control 

Subjek Pretest Postest 

Nilai Rata Rata 69.70 77.67 

Tabel 2. Hasil nilai kelas eksperimen 

Subjek Pretest Postest 

Nilai Rata Rata 69.43 86.93 

Uji Normalitas 

Untuk menguji apakah data hasil pretest dan posttest dari dua kelas di Pondok Pesantren 

Modern Nurussalam Belitang berdistribusi normal atau tidak. Dalam penelitian ini, Uji 

Normalitas dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk melalui program 

SPSS. Berdasarkan kriteria berikut: 

1) Jika Nilai Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal 

2) Jika Nilai Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal 

 

 
  

 

 

 

Berdasarkan hasil uji normalitas, dapat diketahui Nilai Signifikasi (Sig) untuk seluruh 

data pretest dan posttest di kelas VIII B dan VIII C menunjukkan hasil > 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa data penelitian Berdistribusi  Normal. 

Uji Homogenitas 

Pada Uji Homogenitas digunakan untuk mengetahui kesamaan Varians Antar Kelompok 

Data. Pengujian dilakukan pada Nilai Pretest dan Posttest menggunakan Uji Homogenitas 

berdasarkan Rata-Rata (Based On Mean). Berdasarkan kriteria berikut: 

1. Jika Nilai Sig > 0,05 maka data dinyatakan homogen. 

2. Jika Nilai Sig < 0,05 maka data dinyatakan tidak homogen. 
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Dari hasil uji homogenitas, diketahui bahwa Nilai Sig berdasarkan Nilai Rata-Rata adalah 

0,582 > 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa jenis dari data ini dinyatakan Homogen. 

Uji T Hipotesis 

Uji ini digunakan untuk menguji Efektivitas Pembelajaran Bahasa Arab dengan 

Pendekatan Whole Language dan Metode Konstruktivisme di Pondok Pesantren Modern 

Nurussalam Belitang. Berdasarkan kriteria berikut: 

1. Jika Nilai Asymp. Sig < 0,05, maka hipotesis diterima. 

2. Jika Nilai Asymp. Sig > 0,05, maka hipotesis ditolak. 

Hipotesis: 

Ha: Adanya Efektifitas Pembelajaran Bahasa Arab dengan Pendekatan Whole Language dan 

Metode Konstruktivisme di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang. 

Ho: Tidak Adanya Efektifitas Pembelajaran Bahasa Arab dengan Pendekatan Whole 

Language dan Metode Konstruktivisme di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang

 

Berdasarkan hasil uji statistik, Nilai Asymp. Sig (2-Tailed) diperoleh sebesar 0,000 < 

0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima(Nurani, 2022). Hal ini menunjukkan 
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adanya perbedaan hasil belajar antara kelas eksperimen yang menggunakan pendekatan Whole 

Language dan metode Konstruktivisme dengan kelas kontrol, di mana kelas eksperimen 

menunjukkan perbedaan yang signifikan(Wasilah & Agustina, 2016). Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat efektivitas pembelajaran Bahasa Arab dengan pendekatan Whole 

Language dan metode Konstruktivisme di Pondok Pesantren Modern Nurussalam 

Belitang.Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan pendekatan whole language 

berbasis konstruktivisme di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang efektif dalam 

meningkatkan kemahiran berbahasa Arab santri(Qaaf, 2014). 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan pendekatan Whole 

Language berbasis konstruktivisme terbukti efektif dalam meningkatkan kemahiran berbahasa 

Arab siswa kelas VIII di Pondok Pesantren Modern Nurussalam Belitang. Pendekatan ini 

memungkinkan siswa untuk belajar secara aktif, bermakna, dan kontekstual melalui integrasi 

keterampilan mendengar, berbicara, membaca, dan menulis dalam satu kesatuan proses 

pembelajaran. Keaktifan siswa dalam proses belajar, didukung oleh interaksi yang intensif 

dengan guru dan sesama teman, menciptakan suasana pembelajaran yang kolaboratif dan 

memotivasi. Efektivitas pendekatan ini dibuktikan secara kuantitatif melalui peningkatan nilai 

rata-rata dari pre-test ke post-test, serta hasil uji independent sample t-test yang menunjukkan 

nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Dengan demikian, pendekatan Whole Language berbasis 

konstruktivisme dapat dijadikan strategi pembelajaran alternatif yang relevan dan transformatif 

dalam pengembangan kompetensi bahasa Arab di lingkungan pesantren. 
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